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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ अब Ǒदन ĤǓतǑदन नाजकु समय होने के कारण सहंारȣमतू[ बनना है। 
सहंार भी ͩकसका?  

    ➳ _ ➳ अपने सèंकारɉ का। अपने ͪवकमɟ पर और ͪवकमȸ आ×मायɅ जो इस 

समय हɇ उÛहɉ के ऊपर अब ͪवकराल Ǿप धारण कर एक सेकेÖड मɅ भèम करने 

का है।  

    ➳ _ ➳ शंकर के ͧलए कहते हɇ ना ͩक एक सेकेÖड मɅ आखँ खोलȣ और 

ͪवनाश। यह सहंारȣमतू[ के कत[åय कȧ Ǔनशानी है।  

    ➳ _ ➳ कोई के भी ऊपर ͪवकराल Ǿप बनकर Ǻिçट डालȣ और उनके ͪवकमȸ 
सèंकारɉ को भèम कर दɅ।  

    ➳ _ ➳ तो ͪवकमɟ और åयथ[ कमɟ, ͪवकͧम[यɉ के ऊपर अब ͪवकराल Ǿप 

धारण करना है। अव èनेहȣमूत[ भी नहȣं, अव तो कालȣ Ǿप चाǑहए। ͪवकराल 

सहंारȣ Ǿप चाǑहए। अव लाèट समय है। 
(11/07/1970) 
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➢➢ ͩकस ͩकस को भèम करना है ? 

    ➳ _ ➳ ͪवकमɟ को 

               → पहले Realize कȧिजये कȧ हाँ मɇने बहुत पाप ͩकये हɇ 

               → ͩफर पæचाताप कȧिजये 

               → ͩफर ĤǓत£ा कȧिजये 

               → और ͩफर ĤǓत£ा को बार बार rewise कȧिजये 

    ➳ _ ➳ 5 मÉुय ͪवकारɉ को और इनके स¢ूम Ǿपɉ को 

               → काम का सू¢म èवǽप :- “लगाव” 

               → Đोध का सू¢म èवǽप :- “ͬचडͬचड़ापन” 

               → लोभ का सू¢म èवǽप :- “इÍछाएं” / “मेरापन” 

                        ■  इतनी आसानी से मेरा शÞद का Ĥयोग आप नहȣ ंकर सकत े

                        ■  इतनी सहजता से आप यह नहȣं कह सकते कȧ “मɇने यह ͩकया” 

                        ■  “मेरा” शÞद बहुत भारȣ शÞद है 

               → मोह का सू¢म èवǽप :- “अÍछा लगता है” 

               → अहंकार का सू¢म èवǽप :- “रौब” 

    ➳ _ ➳ ͪवकãपɉ (उãटे संकãपɉ ) को 

    ➳ _ ➳ åयथ[ संकãपɉ को  

    ➳ _ ➳ -ve सकंãपɉ को  

    ➳ _ ➳ अवगणुɉ को 



    ➳ _ ➳ कमजोǐरयɉ को 

    ➳ _ ➳ åयथ[ सàबÛध संपक[   

               → िजसमे मोह / आसिÈत / लगाव है 

               → सबसे मम×व हटा ͧसफ[  एक बाप को याद करो 

    ➳ _ ➳ åयथ[ चलन 

               → Įीमत के ͪवǽɮध हर åयवहार का संहार करो 

    ➳ _ ➳ åयथ[ भाव / भावना  

               → Be Emotionally Balanced 

    ➳ _ ➳ åयथ[ èमǓृत  

               → अतीत को आप बदल तो नहȣं सकते पर आप अतीत से बहुत कुछ 

सीख सकते हɇ  

               → Neauterlise Your Memories 

    ➳ _ ➳ åयथ[ कãपना  

    ➳ _ ➳ åयथ[ èवपन 

    ➳ _ ➳ åयथ[ बोल 

    ➳ _ ➳ åयथ[ Ǻिçट 

    ➳ _ ➳ åयथ[ वृͪ ƣ 

    ➳ _ ➳ åयथ[ आदतɅ 

    ➳ _ ➳ पुरानी बुधी 

               → ͪवपरȣत बधुी को Ĥीत बुधी मɅ पǐरवǓत[त करो 

    ➳ _ ➳ आलèय और अलबेलापन 

    ➳ _ ➳ बहानेबाज़ी 

    ➳ _ ➳ परमत, परͬचÛतन, परदश[न 

    ➳ _ ➳ देहभान 

               → देह के भोग 

               → देह कȧ इÍछाएं 

               → देह के सàबÛध 

               → देह के संèकार 

               → देह कȧ भाषा 

               → देह के èथान 

               → देह कȧ èमǓृतयाँ 

    ➳ _ ➳ पुराने सèंकार 
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➢➢ भèम कैसे करɅ ? 



    ➳ _ ➳ वैराग कȧ अिÊन से 

              → इस संसार मɅ आसिÈत न हो 

    ➳ _ ➳ ×याग कȧ अिÊन से 

              → ×याग योगी का Įृंगार है 

    ➳ _ ➳ तपèया कȧ अिÊन से 

              → घंटो तक बैठ बैठ कर योग करो 

    ➳ _ ➳ पͪवğता कȧ अिÊन से 

              → पͪवğता सुख शांǓत कȧ जननी है 

    ➳ _ ➳ £ान कȧ अिÊन से 

              → £ान बल – सबसे बड़ा बल 

    ➳ _ ➳ लगन कȧ अिÊन से 

              → ͧसफ[  एक कȧ धुन लग जाए 

    ➳ _ ➳ परमा×म Ĥेम कȧ अिÊन से 

              → ऐसे याद करो बाप को जैसे 1 घंटे बाद शरȣर छूटने वाला है 
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